VCA
. EXAMEMNBANK
Imie i nazwisko kandydata:

Niniejszy egzamin prébny VCA jest przeznaczony wytacznie do celéw szkoleniowych i zaznajomienia
kandydata z metodami egzaminacyjnymi. Poprawnos$¢ i aktualno$é pytan sa sprawdzane co roku.

Instrukcja do egzaminu na temat podstawowych zasad
bezpieczenstwa

Kod egzaminu: egzamin prébny

Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje!

Egzamin skfada sie z 40 pytan.

Do kazdego pytania przedstawiono trzy moZliwe odpowiedzi, z ktérych tylko jedna jest prawidtowa.

Maksymalna liczba punktdw, jaka mozna otrzymac¢ za egzamin, wynosi 40. Za kazdg poprawng odpowiedz jest przyznawany
1 punkt.

Egzamin zostaje zaliczony, jesli kandydat zdobedzie co najmniej 28 punktow.

Maksymalny czas trwania egzaminu to 60 minut.

Beda potrzebne:

niniejszy arkusz egzaminacyjny,

karta odpowiedzi (na ktorej wpisuje sie odpowiedzi),
brudnopis,

oféwek i gumka.

Wskazowki:

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny jest kompletny.

Karte odpowiedzi mozna wypetia¢ wytgcznie otowkiem.

Wybierz odpowiedz, zamalowujac kwadratowe pole przy wiasciwej odpowiedzi.
Aby usung¢ btednie wybrang odpowiedz, doktadnie wymaz zaznaczenie.

Odpowiedz na pytanie testu wyboru uznaje sie za nieprawidtowa, jezeli:

zostata wybrana nieprawidtowa odpowiedz,
zamalowano wiecej niz jedno pole,

nie zamalowano zadnego pola,

pole zaznaczono inaczej niz poprzez zamalowanie.

Na koncu egzaminu:

o Wpisz swoje imig i nazwisko na karcie odpowiedzi lub sprawdz poprawno$¢ wpisanych danych.
o Oddaj niniejszy arkusz egzaminacyjny, karte odpowiedzi i wszystkie kartki brudnopisu egzaminatorowi.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa VCA Egzamin prébny — wersja z czerwiec 2007 .
Niniejszy egzamin probny VCA jest przeznaczony wytacznie do celéw szkoleniowych i mozna z niego korzysta¢ bez ograniczen.
Posiadaczem praw autorskich jest komisja egzaminacyjna VCA
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1 van 40

Na co musi uwazac¢ pracodawca, aby spetni¢ holenderskie przepisy dotyczgce warunkow
pracy (Arbobeleid)?

a) Aby miejsca pracy, sposoby pracy i narzedzia pracy byty dostosowane do pracownikow.
b) Aby godziny pracy byly dostosowane do przepiséw BHP.
¢) Aby pracownicy sami dopasowali sie do miejsc pracy i sposobdw pracy.

2 van 40

Jakie obowigzki ma pracownik wedtug holenderskich przepiséw BHP (Arbowet)?

a) Ma on natychmiast zgtasza¢ przetozonym zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia.
b) Ma on udostepnia¢ srodki ochrony osobiste;.

c) Dba¢ o bezpieczne maszyny, urzadzenia, narzedzia oraz materiaty.

3 van 40

Czym zajmuje sie holenderska stuzba BHP (Arbo-dienst)?

a) Sprawami zwigzanymi z udzielaniem pomocy w razie wypadkow.

b) Wydawaniem broszur informacyjnych na temat BHP.

c) Udzielaniem wsparcia w zakresie zapobiegania wypadkom i dziatan ochronnych.

4 van 40

Dlaczego nalezy stosowac pas bezpieczenstwa?

a) Pas bezpieczenstwa zmniejsza mozliwo$¢ wystgpienia wypadku.
b) Pas bezpieczenhstwa ogranicza skutki wypadku.

c) Pas bezpieczenstwa zmniejsza ilos¢ wypadkdw.

5van 40

Co jest czynnikiem zwiekszajacym ryzyko wystapienia zagrozen na stanowisku pracy?
a) Praca w pomieszczeniu z niskim sufitem.

b) Zanieczyszczone powietrze w pomieszczeniu, w ktérym pracujemy.

¢) Praca z wykorzystaniem srodkéw ochrony osobistej.
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6 van 40

Jakie nastepstwa moze pociggac za sobg przyjmowanie w kwestii bezpieczenstwa pracy
postawy "odwazniaka" lekcewazgcego niebezpieczenstwo?

a) Zwieksza tempo pracy zespotu..
b) Powoduje niebezpieczne dziatania/ sytuacje.
c) Poprawia atmosfere w miejscu pracy..

7 van 40

Co jest jedng z 5 faz w teorii wypadkéw Lateinera?
a) Niebezpieczny obiekt.

b) Zawodnos$¢ cziowieka.

¢) Zachowanie odczekujace.

8 van 40

Co nalezy zrobi¢ w razie wypadku z ciezkim uszkodzeniem ciata?

a) Zawiadomi¢ pracownikow Arbo-dienst [Stuzby bhp].

b) Zanim przybedzie policja usunaé przeszkody z drogi, by zapewni¢ jej przejezdnos¢.
c¢) Nieczego nie zmienia¢ w miejscu wypadku.

9 van 40

Co zawsze zawiera tres¢ pozwolenia na wykonanie prac?

a) srodki, jakie nalezy przedsiewzig¢ w razie wypadku.

b) srodki, jakie nalezy przedsiewzig¢, by zapewni¢ bezpieczne wykonanie prac.
c) srodki zalecane przez stuzby BHP.

10 van 40

Pracownik sprawdzit i podpisat pozwolenie na prace. Co to oznacza?

a) Pracownik zgadza sie z trescig pozwolenia na prace.

b) Pracownik wskazuje w ten sposob, Ze jest jedyng osobg wykonujgcg dane prace.
c¢) Pracownik podpisem potwierdza wytgcznie otrzymanie pozwolenia na prace.
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11 van 40

Co jest pierwszym srodkiem ochrony przed oddziatywaniem szkodliwych substanc;ji?
a) Wyeliminowanie zagrozen u zrodta ich powstawania.

b) Stosowanie srodkéw ochrony drog oddechowych.

c) Ewakuacja.

12 van 40

Jaki jest maksymalny czas narazenia przy MAC TGG-8 godzin [NDS - $rednim wazonym
oddziatujgcym w ciggu 8 godzin]?

a) 24 godziny na dobe.

b) 32 godziny na tydzien.

c¢) 40 godzin na tydzieh.

13 van 40

lle procent tlenu zawiera w normalnych warunkach powietrze?
a) 21%
b) 51%
c) 78%

14 van 40

Co oznaczajg zwroty R?
a) Zwrot R wskazuje, ze substancja jest radioaktywna.

b) W zwrotach R podane sg numery, pod ktérymi zarejestrowane sg poszczegdine
substancje niebezpieczne.

c) Zwroty R okreslajg rodzaj ogdlnych zagrozen stwarzanych przez substancje.

15 van 40

O czym informuje nas niebieskie pole w diamencie niebezpieczenstwa?
a) Zagrozenie zdrowia.

b) Stabilnos¢ produktu.

¢) Niebezpieczenstwo zapalenia.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa VCA Egzamin prébny — wersja z czerwiec 2007 .
Niniejszy egzamin probny VCA jest przeznaczony wytacznie do celéw szkoleniowych i mozna z niego korzysta¢ bez ograniczen.
Posiadaczem praw autorskich jest komisja egzaminacyjna VCA

strona 4z 10



16 van 40

Co to sg ciecze wysoce tatwopalne?

a) Ciecze, ktore zapalajq sie przy kontakcie ze sSwiattem.

b) Ciecze, ktdrych temperatura zaptonu lezy ponizej 100°C.

c) Ciecze, ktorych temperatura zaptonu lezy pomiedzy 0 a 21°C.

17 van 40

Jakie substancje podsycajg pozar?

a) Substancje, ktére do palenia wymagajg dodatkowego tlenu.
b) Substancje, ktére w potaczeniu z wodg oddajq tlen.

c) Substancje, ktére w trakcie spalania oddaja tlen.

18 van 40

Jakie wiasciwosci gasnicze ma piana gasnicza?
a) Obniza temperature.

b) Odcina doptyw tlenu.

c) Wypiera tlen.

19 van 40

Co to jest pozar klasy A?
a) Pozar gazéw palnych.
b) Pozar ciat statych.

c) Pozar cieczy palnych.

20 van 40

Pomieszczenia zamkniete znajdujg sie rowniez w domach mieszkalnych. Ktére z nizej
podanych pomieszczen jest pomieszczeniem zamknietym?

a) Kanat podpodtogowy.
b) Studzienka z licznikami.
c) Toaleta.
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21 van 40

Z jakiej przyczyny w zamknietej przestrzeni wystepuje zwiekszone ryzyko wystgpienia

zagrozen pozarowych i wybuchowych?

a) Poniewaz jest w niej niedostateczna wentylacja, szybko moze zwigkszy¢ sie cisSnienie
powietrza.

b) Poniewaz jest w niej niedostateczna wentylacja, szybko moze zosta¢ osiggnieta LEL
[DGW].

c) Poniewaz jest w niej niedostateczna wentylacja, szybko moze zostaé osiagnieta wartosc
MAC [NDS].

22 van 40

Jak wysokie stezenie gazow toksycznych dozwolone jest w zamknietej przestrzeni?
a) Nizsze niz wartos¢ MAC [NDS].

b) Nizsze niz wartos¢ UEL.

c¢) Nizsze niz 10% LEL [DGW]

23 van 40

Co nalezy zrobi¢ po zakonczeniu spawania i ciecia w pomieszczeniu zamknietym?
a) Nalezy catkowicie zakrecic¢ tylko doptyw gazu wszystkich butli gazowych.

b) Palnik w pomieszczeniu nalezy potozy¢ na niepalnym podtozu.

c) Z pomieszczenia zamknietego natychmiast nalezy usunaé kable i palnik.

24 van 40

Co jest wazne przy eksploatacji stacjonarnej szlifierki?
a) Nie wolno nigdy regulowaé ustawienia podtrzymki.
b) Sciernice powinny mie¢ dostateczng okragtosé.

¢) Strona Scierna sciernicy powinna by¢ lekko wypukta.
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25 van 40

Jakie wymagania bezpieczenstwa musi spetnia¢ trzonek mtotka?
a) Trzonek musi by¢ gtadki, aby nie powodowat kaleczenia reki.

b) Trzonek musi by¢é wykonany ze specjalnie utwardzonego i nietamliwego tworzywa

sztucznego.
c) Trzonek musi posiadac¢ raczke antyposlizgowa.

26 van 40

Do czego stuzy kotnierz nasadowy?

a) Odpowietrzanie odcinkow przewoddw rurowych w zbiornikach/cysternach lub
urzadzeniach

b) Oddzielanie odcinkéw przewoddw rurowych, zbiornikéw/cystern lub urzadzen.
¢) Mocowanie odcinkéw przewoddw rurowych, zbiornikéw/cystern lub urzadzen.

27 van 40

Powyzej jakiej sity wiatru nie wolno wykonywac prac podnoszenia tadunkéw?
a) Powyzej sity wiatru 4.
b) Powyzej sity wiatru 5.
c) Powyzej sity wiatru 6.

28 van 40

Jakim srodkiem pomocniczym najlepiej jest przenosi¢ ptyte stalowg?
a) Magnesem.

b) Obcegami.

c) Przyssawkami.

29 van 40

Jak mozna zapobiec potknieciom?

a) Poprzez zatrudnienie wigkszej ilosci sprzataczek.

b) Poprzez odgrodzenie terenu.

c) Poprzez state utrzymywanie porzadku w miejscu pracy.
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30 van 40

Jaki jest najbezpieczniejszy sposob chodzenia po stromych schodach?

a) Wchodzi¢ z twarzg skierowang w strone schoddw, schodzi¢ z twarzg nie skierowang w
strone schodow.

b) Wchodzi¢ i schodzi¢ z twarzg skierowang w strone schodéw.
¢) Wchodzi¢ i schodzi¢ z twarzg nie skierowang w strone schodow.

31 van 40

Jaka wysokos$¢ jest uwazana przez holenderskie przepisy BHP (Arbowet) jako wysokosé
grozaca upadkiem?

a) Od 1,5 metra.

b) Od 2,5 metra.

c) Od 3,5 metra.

32 van 40

Jaki cel ma karta rusztowania?

a) Podany jest tam okres mozliwosci uzytkowania rusztowania bez przegladu technicznego.
b) Podana jest tam informacja, czy na rusztowanie wolno wchodzi¢, czy nie.

¢) Podane sg informacje na temat materiatu, z jakiego wykonane sg elementy rusztowania.

33 van 40

Jakie zabezpieczenie moze zmniejszy¢ niebezpieczenstwo upadku dla wszystkich oséb
obecnych podczas robot na ptaskim dachu?

a) Zabezpieczenie krawedzi dachu.
b) Szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym.
¢) Pomosty i siatki ochronne.

34 van 40

Jaki wptyw ma natezenie pradu wieksze niz 100 mA na organizm ludzki?
a) Smier¢ przez porazenie.

b) Nadmierne pocenie.

c) Catkowite ostabienie.
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35 van 40

Jak powstaje elektrycznos¢ statyczna?

a) Dotkniecie czesci bedacych pod napieciem

b) Sptyniecie pradu elektrycznego przez uziom.

¢) Tarcie miedzy powietrzem, substancjami (ptynnymi), materiatami i przedmiotami.

36 van 40

W jaki sposéb mozna sprawic, aby czesci instalacji elektrycznej bedace pod napieciem byty
niedostepne dla dotyku?
a) Przez zainstalowanie tych czesci za wytgcznikiem gtownym.

b) Przez zabezpieczenie tych czesci lub umieszczenie ich w zamykanej skrzynce
przetgcznikow.

c) Przez uziemienie tych czesci i potgczenie ich ze soba.

37 van 40

Co oznacza izolowanie przed wplywem napiecia elektrycznego?
a) Niedostepnosé czesci przewodzacych prad.

b) Zapobieganie wydzielaniu ciepta przy kablach elektrycznych.
c) Catkowite oddzielenie pradu stabego i niskiego napiecia.

38 van 40

Dlaczego nalezy stosowac srodki ochrony osobistej?

a) Poniewaz wymagaja tego zleceniodawcy.

b) Poniewaz chronig one przed zagrozeniami.

c) Poniewaz nakazuje to Arbeidsinspectie [Inspekcja Pracy].

39 van 40

Jaka zasada obowigzuje odnosnie wktadki hetmu ochronnego?

a) Wktadka wewnetrzna musi by¢ odporna na wysokie temperatury.

b) Nalezy co roku wymienia¢ wktadke wewnetrzna.

c) Nalezy regularnie sprawdzac stan wkfadki wewnetrznej hetmu ochronnego.
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40 van 40

W co w kazdym razie zaopatrzone jest obuwie ochronne spetniajace wymogi bhp?
a) Wewnetrzne wkfadki skorzane.

b) Gtadkie podeszwy.

c) Stalowe noski.
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